
Rullerende 4ukers meny 

1. 

Grillspyd med karrimajones. 

- Fiskekaker, kjøttboller, kjøttkake, fisk, grønnsaker eller frukt, ost 

 

2. 

Ovnsomelett med restpålegg/grønnsaker.  

- Ost 

 

3. 

Piratpasta med karri-yoghurt. (Blandes ikke. Serveres som buffet så barna får velge selv) 

-Skinke, kylling, bacon eller laks 

 

4. 

Skattekiste med fisk eller kjøtt. 

- Grønnsaker, ost 

 

                   

           

                   

                    

                                                 

 

 


